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مقاله

زهرا تبرایی
کارشناس ارشد تعلیم‌وتربیت اسلامی و آموزگار 

آموزش‌وپرورش بابلسر

نیروی انسانی توانمند همواره شاه‌کلید موفقیت 
و آینده‌ای روشن برای جامعه به شمار می‌رود. 
اساس داشتن ‌این نیروی انسانی در مدرسه‌ها و 
به‌طورکلی ‌‌آموزش‌وپرورش پایه‌گذاری می‌شود. 
‌‌آموزش‌وپرورش همواره باید برای ‌ایجاد انگیزه و 
امیدآفرینی در دانش‌آموزان بکوشد. متأسفانه در 
سال‌‌های اخیر عوامل زیادی مانند حضور‌نداشتن 
دانش‌آموزان در مدرسه در زمان کرونا، محتواهای 
نامناســب مجازی که گروه سنی دانش‌آموزان 
را مــورد هدف قــرار مي‌دهند و... بخشــی از 
دانش‌آموزان را به درس و مدرسه بي‌رغبت كرده 
است. ترویج ناامیدی در دانش‌آموزان، کسالت و 
بی‌میلی به مدرسه و فعالیت‌‌های آن و مواردی 
‌این‌چنین از آسیب‌‌های ‌این عوامل هستند. باید 
بتوانیم ‌این آســیب‌‌ها را برطرف کنیم و امید را 
در دانش‌آموزان زنده و زنده‌تر ســازیم. در ‌این 
مقاله سعی شده است، به روش توصیفی‌تحلیلی، 
ابتدا‌ این آسیب‌‌ها شناسایی و سپس راهکارهای 
عملی بــرای انگیزه‌بخشــی و امیدآفرینی در 

دانش‌آموزان ارائه شود.

کلیدواژه‌ها: انگیزه، امیدآفرینی، دانش‌آموزان 

مقدمه
امید بــه آینده پیشــران اصلی حرکــت و از 
مهم‌تریــن اولویت‌های هر جامعه اســت. آنچه 
جامعه و ملت‌‌ها را بــه حرکت وا می‌دارد، امید 
رسیدن به آینده‌‌ای بهتر است. کافی است امید 
به آینده از کشــور و ملتی گرفته شود، نتیجه 
روشن است؛ دیگر شاهد هیچ فعالیت و تلاشی 

نخواهیم بود )مولایی، 1401: ص120(. 

پرورش نسل
امـيـدوار

راهكارهاى عملى ايجاد انگيزه در دانش‌آموزان

از سویی دیگر، امر ‌‌آموزش‌وپرورش همواره امری 
پیچیده و چندبعدی بوده است. برای آنکه بتوانیم 
در زمینه‌ی آموزشی و پرورشی در مدرسه‌ها به 
اهداف مورد نظر برسیم، باید به موارد متعددی 
همچون کیفیــت برنامه‌‌ها، کیفیت محیط‌‌های 
آموزشــی، شــرایط معلمان و دانش‌آموزان و... 
توجــه کنیم. یکــی از مهم‌ترین ‌ایــن عوامل 
داشــتن انگیزه و امید به آینده است. بنابراین 
صاحب‌نظران و صاحب‌منســبان، در عرصه‌ی 
تعلیم‌و‌تربیت، همواره در برنامه‌ریزی‌‌های خود 
باید به این اصل مهم توجه داشته باشند؛ چراکه 
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بهتریــن برنامه‌‌ها، اگر انگیــزه‌ای برای عمل به 
آن‌ها در مخاطبان نباشد، جز هدررفت منابع و 

زمان نتیجه‌ی دیگری نخواهند داشت. 
با توجه بــه ‌اینکه نگارنده‌ی مقاله‌ی حاضر، خود 
در کسوت معلمی است، می‌تواند اذعان کند که 
در سال‌‌های اخیر، دلایلی از جمله مجازی‌شدن 
مدرسه‌ها )به‌دلیل بیماری کرونا( و تشکیل‌نشدن 
کلاس‌‌های حضوری و به‌دنبــال آن صرف وقت 
طولانی‌مــدت دانش‌آمــوزان در فضای مجازی 
به‌منظور )و چه بســا به‌ بهانه‌ی( آموزش، تا حد 
زیــادی، انگیزه و جدیــت در دانش‌آموزان را کم 
کرده اســت. اســتفاده‌ی طولانی‌مدت از فضای 
مجازی، پرسه‌زنی در آن و دیدن الگوهای نامناسب 
در این چند ســال، برای بعضی از دانش‌آموزان، 
به‌صورت عادت در آمده است. عادتی که به‌دنبال 
آن بی‌رغبتی بــرای امور دنیــای واقعی، مانند 

فعالیت‌‌های آموزشی مدرسه را در بر دارد. 

ضرورت امیدآفرینی
امیــد چرخ زندگی را به گــردش در می‌آورد و 
موتور انگیزه و تلاش را پرشــتاب می‌کند. فرق 
است میان انسانی که برای زیستن دلیل دارد و 
به‌سوی آینده می‌شتابد و انسانی که ایستاست 
و دلیلــی برای رفتن و حرکت نــدارد. امید به 
آینده در میان جوانان، به‌خصوص دانش‌آموزان، 
اهمیت دوچندانی پیــدا می‌کند؛ چراکه آن‌ها 
علاوه‌بر داشتن هدف‌های فردی، به‌عنوان نيروي 
انســاني توانمند در آينده، عناصري کلیدی نيز 

برای جامعه به حساب مي‌آيند. 
انگیــزه به دو نــوع درونی و بیرونی تقســیم 
تأیید،  پول،  تقویت‌کننده‌هایی چون  می‌شود. 
احتــرام نمونه‌هایــی از انگیزه‌هــای بیرونی 
هســتند و برای انگیزه‌ی درونی نیز می‌توان 
به رضایت‌‌خاطر و احســاس خوب از ‌یادگیری 
اشــاره کرد )احمدپوری، 2017: ص7(. انجام 
برنامه‌‌های امیدآفرین و شــادی‌آور می‌توانند، 
خاموش  موتور  بیرونــی،  انگیزه‌‌های  به‌عنوان 
تلاش و حرکــت در بعضــی از دانش‌آموزان 
بی‌انگیزه را روشــن و فعال کنند. با تداوم این 
برنامه‌هــا به‌تدریج انگیزه‌‌هــای درونی نیز در 

دانش‌آموزان ‌ایجاد می‌شود. 

ارائه‌ی راهکارهای عملی
به‌منظور تزریق امیــد در دانش‌آموزان و ‌ایجاد 
انگیزه، برای جدیت در مسیر تعالی و موفقیتشان، 

باید محیط دانش‌آموزان را مهیا سازیم:

+ محیط زندگی، ‌یعنی خانه و خانواده؛
+ محیط آموزشی،‌ یعنی مدرسه؛

+ محیط تعاملات قانونمند، ‌یعنی جامعه؛ 
+ محیط رمزآلود مجازی.

باید تدبیرهایی اندیشــیده شود که در وهله‌ی 
اول، دانش‌آمــوز به جایگاهی کــه دارد، آگاه و 
متعهد شود و بداند که باید برای سرافرازی خود، 
خانواده‌ی خود و کشور خود تلاش کند و آن‌‌ها 
را دوست بدارد. یکی از مهم‌ترین راهکارهایی که 
باعث امید‌آفرینی و ‌ایجاد انگیزه در دانش‌آموزان 
می‌شــود، تقویت حس »وطن‌دوستی« است. 
پویانمایی‌هایی که در سطح دنیا برای مخاطب 
کودک ســاخته می‌شوند، گویای اهمیت ‌ایجاد 
حس وطن‌دوستی در کودکان هستند؛ مثلًا در 
پویانمایی بابا لنگ‌دراز، در شروع سال تحصیلی، 
روی موضوعاتی مثــل احترام به رهبران بزرگ 
کشــور، افتخار به کشــور خــود و تلاش برای 
ســربلندی آن تأکید می‌شود. همچنین در اين 
پويانمايي مشاهده مي‌شود در همه‌جای مدرسه، 
حتی در ســالن غذاخوری، پرچم کشورشــان 

نصب شده است. 

برای نهادینه‌سازی حس وطن‌دوستی در دانش‌آموز 
راهکارهایی، متناسب با محیط‌هایی که با آن درگیر 

است، ارائه شده‌اند که برخی از آن‌ها عبارت‌اند از:

محیط خانواده
 مدیریت زمان و نحوه‌ی استفاده‌ی دانش‌آموزان 

از فضای مجازی؛
 پرهیز از تهیه‌ی گوشی مجزا برای کودکان و 

دانش‌آموزان؛
 نصــب پیام‌رســان‌‌های ملــی، به‌خصــوص 
به‌دلیل سلامت  دانش‌آموزی،  پیام‌رســان‌های 
محتوا و تولید محتوا‌‌های متنوع برای مخاطب 

کودک ‌ایرانی؛
 پرهیز از تماشــای محتواهای مخرب هویت 

ملی در فضای مجازی؛
 پرهیز از خودتحقیری ملی در گفت‌وگوهای 

خانوادگی؛
 شرکت در برنامه‌‌های ملی همراه با دانش‌آموز 

)جشنواره‌‌ها، راهپیمایي‌‌ها و...(.

مدرسه
 نصب پرچم در حیاط مدرسه؛

 ادای احترام به پرچم و خواندن سرود ملی 
در طول سال تحصیلی در برنامه‌ی صبحگاهی؛

 تهیه‌ی پرچم‌‌های کوچک به تعداد همه‌ی 
دانش‌آمــوزان )در کلاس نگهداری شــوند( و 
اســتفاده از آن‌‌ها در جریان جشن‌‌های متعدد 

مدرسه )دهه‌ی فجر، روز دانش‌آموز و...(
 نصب نقشــه‌ی ‌ایران در همه‌ی کلاس‌‌ها 
)در کنــار تابلــوی کلاس( و توجــه معلم به 

استفاده از آن؛
 غنی‌کردن کتابخانه‌ی مدرسه از کتاب‌‌های 
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 فرق است میان انسانی که برای 
زیستن دلیل دارد و به‌سوی آینده 

می‌شتابد و انسانی که ایستاست و 
دلیلی برای رفتن و حرکت ندارد
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بزرگان ‌ایران )شاعران و اندیشمندان( و استفاده 
از آن‌‌ها در برنامه‌‌ها؛

 آشناسازی دانش‌آموزان با بزرگان ‌ایرانی با 
تدارک برنامه‌‌های متعدد و جذاب؛

 توجه به مناســبات ملی مانند روز داروساز 
به نام زکریای رازی، روز مهندس به یاد خواجه 

نصیرالدین طوسی و...؛
 پرداختن بــه هویت ملی و بزرگان ملی در 
زنگ‌‌های انشانویسی و ســایر برنامه‌‌های قابل 

جولان )مانور(؛
 تشکیل و فعال‌کردن گروه‌هاي سرود‌‌؛ 

 اجرای ســرودهای همگانی توسط همه‌ی 
دانش‌آمــوزان بــا موضوعــات هویــت ملی و 

وطن‌دوستی.
در ادامه‌، راهکارهایی برای ‌ایجاد امیدآفرینی و 

انگیزه در دانش‌آموزان ارائه می‌شوند:
 حفظ کرامت انسانی و احترام به دانش‌آموزان 

جدای از وضعیت تحصیلی آن‌‌ها؛
 توجه به تفاوت‌‌های فردی دانش‌آموزان در 

سطح کلاس و مدرسه؛
 توجــه به شــاداب‌کردن فضای مدرســه 
دانش‌آمــوزی،  متحدالشــکل  )لباس‌‌هــای 
نقاشــی‌‌های کودکانه‌ی دیوارهای مدرســه و 
کلاس، تمیز و خوش‌بوبودن نمازخانه، زیبابودن 
قفســه‌ی کتابخانــه، به‌روزبــودن و تمیزبودن 

کتاب‌‌ها(؛

 ایجاد صندوق جايزه در مدرســه و اعطای 
به‌موقع آن‌ها؛ 

 تداوم بر اجرای ورزش صبحگاهی؛
 معرفــی دانش‌آموزان موفــق در برنامه‌ي 
صبحگاهی و صحبت در مورد تلاش‌‌هایشــان 

برای رسیدن به ‌این عنوان؛
 تــدارک برنامه‌‌های گردش علمی، هر چند 
ساده )رفتن به مســجد محل، رفتن به نانوایی 

محل(؛
 برگزاری مناســبت‌‌های متعدد در مدرسه 
)جشــن‌‌ها‌ی میلاد ائمه)ع(، دهه‌ی فجر و...( با 
برنامه‌‌های جذاب و شادی‌بخش و خارج از روند 

تکراری مطلب‌خوانی صرف؛
 برگزاری مسابقات متعدد در سطح مدرسه 

)مسابقات کتابخوانی، ورزشی و...(.

نتیجه‌گیری
در نگاه اول، شــاید تصور ‌شود راهکارهایی که 
برای ‌ایجاد امیدآفرینی و انگیزه در دانش‌آموزان 
گفته شــده‌اند، زمان‌بر و هزینه‌بردار هستند 
و به‌خصوص با شــرایط مدرســه‌های دولتی 
هماهنگی ندارند؛ اما با نگاهی دقیق‌تر متوجه 
می‌شویم که بســیاری از موارد گفته‌شده در 
مدرسه‌ها انجام می‌شــوند؛ ولی متأسفانه بنا 
به دلایلــی، به‌صورت ســطحی و درحد رفع 
تکلیف و دادن گزارش به اداره انجام می‌شود. 
کافی اســت خودمان کمی چاشــنی تعهد و 
دلســوزی به وطن و دانش‌آموزان ‌این وطن را 
در خود زنده‌تر ســازیم. گواه ‌این نتیجه‌گیری 
پژوهش‌‌های متعددی اســت که در ‌این مورد 
انجام شــده است و نشان می‌دهد هرگاه معلم 
)اولیای مدرســه( انگیزه‌ي درونی به درس و 
فعالیتی داشته باشد، می‌تواند ‌این انگیزه را به 

دانش‌آموزان خود نیز منتقل کند1. 

پي‌نوشت
1. این مقاله خلاصه‌ی مقاله‌ای است که در همایش 

»آموزش‌وپرورش و ارزش‌ها« در آذرماه سال 1402 برگزار شده 
است. مقالات ‌این همایش در نوبت نمایه‌سازی در سیویلیکا 

هستند.
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